
1 
 

Jaargang 21 
Nummer 9 
september 2023 

Maandblad “DE ACHTKANT” 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Graven 

 
Een stralende dag. 
Met de drie jongste kleinkinderen wandelen/rennen we naar het 
Maasstrandje. We sjouwen emmertjes, schepjes, boterhammen en 
water mee. 
Tegenwoordig wordt er preuts uitgekleed. Moeilijk gemanoeuvreer 
onder een handdoek, schichtige blikken, keurige bovenstukjes om 
denkbeeldige borstjes. 
Dan rennen ze naar het 
water en springen 
juichend over de 
aanrollende golven. 
Trekken plukken zeewier 
uit. Ja, zeewier, de Maas 
wordt ook hardnekkig 
zee genoemd. 
Ze graven onvermoeibaar 
diepe gaten. Ommuren 
die met de diepzwarte 
klei die je tegenkomt als 
je wat dieper graaft. 
Smeren zich in met de 
zwarte blubber. Ze 
maken een nog diepere kuil waar Isabel in gaat zitten om daarna tot 
haar oksels ingegraven te worden. Dorien springt om haar heen en 
stampt het zand nog steviger aan. "Het voelt heerlijk" 
Bij deze idylle moet ik moeite doen om niet steeds te denken aan al 
dat verbeten, wanhopige graven elders op de wereld. Diepe gangen, 
zodat je er in lopen kunt. 
Maar hier is het vrede. Laten we dat koesteren. 
 
Houd moed, heb lief, 

          
Wendela 
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Redactie Willy van Lieshout. 
e-mail:  
willyvanlieshout51@gmail.com  
 
Kopij voor het volgende 
nummer kan tot uiterlijk 
dinsdag 19 september 
worden aangeleverd. 
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Wekelijkse activiteiten 
 

Gymmen 
maandag en dinsdag 

Zwemmen 
donderdag- en vrijdagmorgen 

beide door SGOM,  
telefoon 06-22882191 

Onze Huiskamer 
Dit is iedere maandag tussen 

13:30u en 16:30u 
Alem 2 zaal van de Leyenstein. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wat moet ik doen als ik op computergebied 
iets wil leren of bijspijkeren? 

 
U hoeft alleen maar contact op te 
nemen met Pieter Both, 0418-640520 
of p.both@hccnet.nl en als Pieter niet 
bereikbaar is, kunt u bellen of mailen 
met Berrie Monster: 0418-633255 of 
berrie.monster@planet.nl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Huiskamer 
 
Iedere maandag zijn we open 
tussen 13:30u en 16:30u in De 
Leyenstein. We zijn verhuisd 
naar een ruimte van de 
gemeente, links achter bij de 
biljarters. De ruimte heet (nog) 
“Gebiedsteam”, maar we hopen 
op een andere naam. 
 
Onder het genot van een kopje koffie of thee kunt u even bijkletsen, 
op de hoogte blijven van het reilen en zeilen van de vereniging, een 
belasting- of computerprobleem voorleggen aan één van de 
aanwezige bestuursleden, een kaartje leggen of met elkaar breien. 
 
Vult u maar in. Alles kan, maar er wordt niets georganiseerd. 
 

 
 

Aanmelden, afmelden of 
verhuizing van leden. 

 
Als u familieleden, vrienden of 
kennissen hebt die lid willen 
worden, dan kunnen zij zich 
aanmelden door te bellen met of 
te schrijven naar Ria van Eeuwijk,  
Binnenquartier 7,  
5331 CX Kerkdriel. 
Mobiel 06-30857377. 
Of download het aanmeld- 
formulier op www.kbomaasdriel.nl 
en stuur dit naar Ria. 
 
Wilt u zich afmelden? 
Dat kan jaarlijks per  
1 januari en wel door dit vóór 1 
december schriftelijk of per e-mail 
via m.eeuwijkvdlinden@gmail.com 
(aan elkaar!) door te geven aan 
Ria van Eeuwijk.  
Graag met reden waarom. 
Verhuizingen svp ook aan  
Ria doorgeven! Dan hoeft u  
dit blad niet te missen!! 
 

 
Inschrijf- of ander geld 
overmaken naar  
KBO Maasdriel?  
Dat kan naar IBAN NL57 RABO 
0125 1506 60 
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Nieuwe Leden 
Mevrouw Willie de Rouw-van Oss 
uit Kerkdriel 
De heer Leon Geurts uit 
Hurwenen 
Mevrouw Lies Rutten-van Osch uit 
Kerkdriel 
De heer Jan van Halder uit 
Zaltbommel 

Mevrouw Trudi van Halder-Vinck 
uit Zaltbommel 
 

 

Praten lucht op  

 
 

088-0767 000 
 
Dag en nacht telefonisch te 
bereiken, het hele jaar door. 
Voor eenieder die behoefte heeft 
aan een vertrouwelijk gesprek. 
 
Ook bereikbaar per chat: 
deluisterlijn.nl 
 

Belangrijke 
telefoonnummers 
(0418, tenzij anders vermeld) 
 
Anne Bongaerts, tips voor 
interviews, 662854  
Pieter Both, 640520 
Ria v. Eeuwijk 632840 
Annemiek Hekman,  

06-57124208 
Wendela Jesse, 640520 
Leo Lagarde, 073-5994508 
Marianne Lagarde 

073-5994508 
Berrie Monster 633255 
Mari Nendels 06-21960963 
Adri Piels 637031 
Maria Verhoeven 750376 
June Verkuil 664096 

Familieberichten 
Soms is er zoveel wat we voelen, 

maar zo weinig wat we kunnen zeggen. 
 

 

Overleden leden 
Op 8 juni overleed mevrouw Haja van der Veen-vd Wetering uit 
Ammerzoden. Zij was 76 jaar.  
De heer Johan van Tussenbroek uit Kerkdriel overleed 5 juli. Hij 
werd 70 jaar. 
Mevrouw Lina van Hooft-Goesten uit Kerkdriel is 15 juli op 83 
jarige leeftijd 15 juli overleden    
 

 

Zieken 
 
Wie als zieke onverhoopt nog niet in beeld kwam voor een kaart, 
bloemetje of bezoek vanuit “Zorg & Welzijn” wensen we langs 
deze weg van harte sterkte en beterschap. Ook hun directe en 
toegewijde omgeving wensen we sterkte. En als u bezoek op prijs 
stelt of iemand kent voor wie dat belangrijk kan zijn, zie dan bij 
Zorg & Welzijn de meldpunten. 
 

 

Kroonjarigen 
 

80 jaar 
11 september mevrouw Ita de Graaf uit Rossum 

23 september mevrouw Lies van Herwaarden-de Groot uit 
Kerkdriel 
29 september  mevrouw Wendela Jesse uit Hoenzadriel 

85 jaar 
7 september mevrouw Dien van Beek uit Kerkdriel 

15 september de heer Wim de Rouw uit Kerkdriel 

19 september de heer Appie Vloedmans uit Kerkdriel 

28 september de heer Karel van  Zanten uit Kerkdriel 
90 jaar 

17 september mevrouw An Hooijmans uit Kerkdriel 

21 september mevrouw  J.A. Hooijmans-Diellissen uit Kerkdriel 
95 jaar 

4 september mevrouw Marie van Hooft-Gruitroy uit Kerkdriel 
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Rabo Clubsupport 2023. 

 
Voor de tiende keer nemen we deel Rabo Clubsupport actie. 
Om te mogen stemmen moet u wel lid zijn van de Rabobank. Voor dit lidmaatschap moet u in ieder 
geval één product afnemen van de Rabobank  
b.v. een betaalrekening, een spaarrekening en/of een hypotheek. 
Velen van u hebben zo’n product, maar dan bent u nog niet automatisch lid van de Rabobank. Daar 
moet u zich apart voor opgeven. 
Als u wel lid bent hoeft u, om te kunnen stemmen, nu nog niets te doen. 
Hoe weet u of u al lid bent? Als u het ledenmagazine Rabo & Co ontvangt dan bent u lid. 
Als u geen lid bent vragen we u om lid te worden. Anders kunt u niet op ons stemmen en dat zouden 
we erg jammer vinden. 
U kunt lid worden door dit aan te melden via de Rabo app of Rabobank Online bankieren. 
Als dat niet lukt kunt u altijd bellen naar telefoonnummer 088-7226600 en u daar opgeven. 
Volgens ons zijn er geen wijzigingen t.o.v. het vorig jaar. U krijgt  per lid drie stemmen, die u op drie 
verschillende verenigingen mag uitbrengen. Dus maximaal één stem per vereniging. 
We hopen dat u in ieder geval een van de stemmen uit brengt op KBO Maasdriel. 
De periode dat u kunt stemmen is van 04 tot en met 26 september 2023. 
 
Hoe kunt u stemmen? 

Via online bankieren (zowel via internet bankieren op je computer of via de Rabobank app op je 
telefoon of tablet). Hiervoor heb je geen inlogcode nodig. 

Hoe doet u dat? 
Log in op Rabobank internet bankieren of in de Rabobank app 
Zoek het tandrad symbool met de tekst “Service” .Druk op deze knop 
Er verschijnt een lijstje, helemaal onderaan staat “Lidmaatschap”. Druk op “Lidmaatschap”. 
Onder de tekst “Ontdek je lidmaatschap” staat een knop “Clubsupport”. Druk daarop. 
Onder 3. Start stemperiode staat de knop Stemmen. Druk deze knop in.   

Indien u niet zo bedreven bent met uw computer of tablet of u heeft er geen dan kunt u natuurlijk 
altijd mensen uit uw naaste omgeving, b.v. kinderen of kleinkinderen, vragen om u te helpen met het 
stemmen. 
 
Als u niet begrijpt hoe u moet stemmen en u heeft geen hulp kunnen krijgen vraag ons dan om advies. 
Bel daarvoor met Berrie Monster. Hij hoopt u te kunnen helpen.  
De negen voorgaande jaren dat we meededen hebben we een fors bedrag gekregen, mede doordat u 
op onze vereniging hebt gestemd. Dat kunnen we erg goed gebruiken. 
Dit jaar ook weer??? 
 
Namens het bestuur van KBO Maasdriel, 
Berrie Monster, penningmeester 



5 
 

 
 
 

Laat geen geld liggen 
 
Wanneer u alleen AOW ontvangt, komt u vrijwel zeker in 
aanmerking voor toeslagen. Ook als u daarnaast nog een 
pensioentje ontvangt kan het geen kwaad om uw situatie goed te 
(laten) bekijken. Het bestuur staat altijd klaar om u te helpen. 
 
Huur- en zorgtoeslag 
Kreeg u in de afgelopen twee jaar voor het eerst AOW? Of bent u 
minder gaan werken? Dan kunt u misschien nog huurtoeslag en/of 
zorgtoeslag uit 2022 krijgen. 
 
Huurtoeslag en zorgtoeslag is bedoeld om u te helpen bij het betalen 
van uw huur en zorgkosten. Hoeveel toeslag u kunt krijgen, hangt 
onder andere af van uw inkomen. 
 
Wilt u toeslag aanvragen? Dat kan ook na afloop van het jaar. Dat is wel zo handig, want nu weet u 
hoe uw persoonlijke situatie er in 2022 uitzag. Bijvoorbeeld hoeveel u verdiende en hoeveel huur u 
hebt betaald. 
 
U kunt nog tot en met 1 september 2023 huur- en zorgtoeslag aanvragen over 2022. 
 
Er kunnen verschillende redenen zijn waarom u nog recht hebt op toeslag uit 2022, terwijl u dat 
misschien niet verwacht. Bijvoorbeeld: 

- Omdat u voor het eerst AOW kreeg 
- Omdat u minder bent gaan werken 
- Omdat u bent gescheiden of uit elkaar ging en nu in een huurhuis woont 
- Omdat uw partner overleed 

 
Wilt u weten of u nog huur- of zorgtoeslag over vorig jaar krijgt? U kunt het zelf controleren op 
toeslagen.nl/proefberekening. En vraag het via Mijn toeslagen op toeslagen.nl daarna meteen aan. U 
hebt nog tot en met 1 september 2023 om dat te doen. 

 
 

Berichten van Gemeente Maasdriel 
 

Voedselkast in Kerkdriel 
 
In de bibliotheek in Kerkdriel staat een voedselkast gevuld met verschillende 
producten. Deze kast is open tijdens de openingstijden van de bibliotheek, 
Kerkstraat 43a in Kerkdriel. De voedselkast is een kast waar inwoners uit 
gemeente Maasdriel producten kunnen neerleggen of kunnen meenemen. 

Waarom een voedselkast? 
 
Helaas zijn er nog steeds mensen die niet genoeg geld hebben om 
bijvoorbeeld eten, wc-papier of tandpasta te kopen voor zichzelf 
en/of voor hun kinderen. Sommige van hen kunnen terecht bij de 
Voedselbank. Maar dat geldt niet voor iedereen. Verdien je (net) te veel dan 
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kom je niet in aanmerking voor de Voedselbank. Om deze mensen een handje te helpen, hebben 
gemeente Maasdriel, Bibliotheek Rivierenland en de Voedselbank Bommelerwaard de handen 
ineengeslagen en is de voedselkast ontstaan. 

Wat staat er in de kast? 
 
In de kast staan producten die minimaal 2 maanden houdbaar én onaangebroken zijn. 
Denk bijvoorbeeld aan een blik soep of groente, afwasmiddel, rijst, koekjes en toiletartikelen. 

Wie vult deze kast? 
 
Voor de officiële opening van de voedselkast, op 27 juni, hebben medewerkers van gemeente 
Maasdriel de kast gevuld. Maar dat mag iedereen doen. U ook! Hebt u thuis een product staan waar u 
niets mee doet? Kom het product dan brengen en zet het in de voedselkast. Als blijkt dat er te weinig 
producten in de kast staan, dan vult de Voedselbank de kast bij. 

Kortom 
 
Met deze voedselkast helpen we elkaar en gaan we voedselverspilling tegen. Een win-win situatie voor 
inwoners die hulp nodig hebben en diegene die een product kunnen missen. 

Bent u toch in de bibliotheek in Kerkdriel? 
 
Kom dan eens kennis maken met het Adviesplein Maasdriel in Kerkdriel. Hebt u 
een vraag over uw welzijn, zorg, wonen en inkomen of wilt u gewoon een praatje 
maken? U bent op dinsdagmiddag van 13:00 tot 17:00 uur en donderdagochtend 
van 10:00 tot 13:00 uur van harte welkom bij het Informatiepunt. Zij luisteren 
naar u en helpen u graag verder. Hebt u hulp nodig bij uw digitale vaardigheden, 
de Nederlandse taal of bij het invullen van formulieren? Dan bent u bij de 
bibliotheek ook aan het goede adres. Medewerkers van Informatiepunt Digitale 
Overheid, het Taalhuis en de Formulierenbrigade kunnen u verder helpen. 
 
Geen vraag maar wel zin om op dinsdagmiddag van 14:00 tot 16:00 uur andere 
mensen te ontmoeten in een prettige sfeer? Ga dan even naar De Leyenstein, 
Bernhardstraat 2 in Kerkdriel. Daar zit ‘Bij Stein’ van Welzijn Bommelerwaard. 
Uiteraard bent u ook welkom bij het Adviesplein Maasdriel in Hedel, Gelre’s End, 
Molendijk 1. 
 

Zorg en Welzijn 
 

Zij staan allemaal vrijwillig voor u klaar! 
Hun telefoonnummers vindt u op pagina 3  

 
Ouderenadviseurs (VOA): 

Mari Nendels 
 

Belastingdeskundige: 
Adri Piels  

Leo Lagarde 
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Klussendienst: 
Voor een klusje in en rond uw huis, een wandelingetje, een babbeltje of zo, kan een beroep worden 

gedaan op enkele vrijwilligers. Bel daarvoor bestuurslid Maria Verhoeven. 
 

Meldpunten voor het doorgeven van zieken en huisbezoek: 
Bij de coördinator “Z & W” Marianne Lagarde. 

 
Meldpunt ernstig zieken, overleden leden of partners van leden: 

Bij Wendela Jesse, Rooijensestraat 1c, 5333 PB, Hoenzadriel. 
tel. 640520, mail: wendela.jesse@gmail.com 

 
Sociaal vertrouwenspersoon voor gesprekken en vragen: 

Annemiek Hekman  tel. 06 57 124 208, mail: jenahekman@kpnmail.nl 

 
OPEN EETTAFEL 

 
Op woensdag 6 september is er weer een eettafel. Zaal open om 11.30 uur, aanvang maaltijd 12.00 uur. 
 
Voor € 10,00 krijgt u een 3-gangen menu met een drankje vooraf en een kopje koffie/thee na. 
Als u zich nog niet opgegeven heeft, kan dat voor 2 september bij  
 
Marianne Lagarde, tel.nr. 0654942354 of per e-mail: mariannelagarde@kpnmail.nl. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: 10 jaar Open Eettafel 
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Wandelen 
 
4-5-6-7 juli hebben we met 10 personen de avondvierdaagse mee gelopen.  
Donderdag 7 september is de eerste donderdag van de maand en gaan we ruim 5 km wandelen.  
 
Er zijn geen kosten aan verbonden. 
 
We sluiten af met koffie/thee voor eigen rekening. 
De plaats van vertrek wordt nog door gegeven. 
 

Fietsen 
 

29 juni hebben we voor het eerst een fietsdagje gedaan en zijn om 10.00 u gestart.  
We hebben genoten van het mooie landschap, waarvan we 3 x met het pontje zijn over gevaren. 
Heerlijk gepicknickt en gezellig op terrasjes een drankje genuttigd. En als afsluiting samen frietjes 
gegeten. 0m 20.00u weer thuis en hadden 82 km gefietst. Het was een hele mooie gezellige fietsdag. 
Voor herhaling vatbaar. 

 
Donderdag 14 September gaan we weer een dagje fietsen....als afsluiting van de vakantie. 
Diegenen die een E Bike hebben en het leuk vinden, zijn van harte welkom. Wij hebben besloten 
om met Maximaal 10 personen te fietsen voor onze eigen veiligheid omdat wij met I bike fietsen. De 
EERSTE 10 aanmeldingen kunnen mee fietsen.... Er zijn geen kosten aan verbonden. 
Tijdens de pauze is er een kopje koffie/ thee/ drankje voor eigen rekening. 
Aanmelden voor wandelen en fietsen kan bij: 
1. Annie Wiegmans (annie.wiegmans51@gmail.com) tel.nr. 06-40617235 of  
2. Lies v.d. Bogaard tel.nr. (lvandenbogaardt@gmail.com) 06-36274635 

Groetjes Annie en Lies 
 

Vanaf nu zijn wij K van kom B van bij en O van ons 
KOM BIJ ONS 
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Klassieke Muziek vertellingen 
 
In september gaan de vertellingen over; W. A. Mozart 
 
Voor de groep Leyenstein Kerkdriel woensdag 13 september, aanvang 10:30 uur, 
zaal open om 10:00 uur. 
Voor de groep Rossum/Hurwenen in het Hurns kerkje, zondag 17 september, 
aanvang 14:30 uur, zaal open 14:00 uur. 
 
Wolfgang Amadeus Mozart (Salzburg, 27 januari 1756 – Wenen, 5 december 1791), 
doopnaam Joannes Chrysostomus Wolfgangus Theophilus Mozart, was een uit het 
prinsaartsbisdom Salzburg afkomstige componist, pianist, violist en dirigent. Hij excelleerde 
in elke courante muziekvorm uit zijn tijd, met name in opera, de symfonie, het 
pianoconcert en kamermuziek. De muziek die hij als volwassene componeerde, geworteld 
in Oostenrijkse en Zuid-Duitse tradities maar gekleurd door de Italiaanse opera, kenmerkt 
zich door haar melodische schoonheid, formele perfectie en rijkdom van harmonie en 
textuur. 
 
 
Samen met Johann Sebastian Bach en Ludwig van Beethoven wordt hij beschouwd als 
componist die binnen een traditie nieuwe muzikale concepten bedacht en die diepgaande 
invloed uitoefende op alle na hem komende componisten. Mozarts werk wordt gerekend tot 
de muziek van de klassieke periode. Samen met Joseph Haydn en Ludwig van Beethoven 
vormt hij, muziekhistorisch gezien, de Eerste Weense School. 
 
Interesse? Kom gewoon eens luisteren en kijken. Wil je meer info? Hieronder staan de 
contact gegevens. 
 
Hans Glorius 
 
INFO 
Voor de Leyenstein: hansgl@leyenstein-klassiek.nl 
Voor Rossum/Hurwenen: klassieke-muziek-hans@glorius.nl 
 
Op de website staat nog meer info over alles wat je wilt weten over de komende 
vertellingen, maar ook over alle vorige vertellingen: www.leyenstein-klassiek.nl 

 
  

Dagreis 2023 
  
Voor woensdag 20 september staat voor onze KBO-ers een leuk uitje gepland. Ditmaal gaan we via 
een mooie route naar Zeeland, onder meer naar het Watersnoodmuseum.  Het jaar 2023 staat in het 
teken van de 70-jarige herdenking van de watersnoodramp van 1953.  

 
Klimaat verandering lezen en horen we dagelijks op het 
nieuws.  In het Watersnoodmuseum in Ouwerkerk, Zeeland gaan 
we 70 jaar terug- en 70 jaar vooruitkijken naar wat water, 
klimaat en zeespiegelstijging voor ons betekent. 
  
De dagreis kost €76,- maar daar krijg je dan behalve het bezoek 
aan het Watersnoodmuseum nog veel meer voor terug. Wilt u vis 
bij het diner? Dan betaalt u €5,- extra. 
Inschrijfgeld kunt u overmaken naar: KBO Maasdriel, IBAN NL 57 
RABO 0125 1506 60. 
  



11 
 

Opgeven kan tot 15 september bij June Verkuil met opstapplaats en vis of vlees keuze. E-
mail: june@verkuil.org of 0418-664096. 
  
 
 
Het programma ziet er als volgt uit: 
08:15 uur  Vertrek vanuit Kerkdriel RK Kerk. 
08:30 uur  Vertrek vanuit Rossum PLUS(COOP). 
10:00 uur  Hoogerheide: 1x koffie met gebak. 
10:45 uur  Vertrek via een mooie route naar Ouwerkerk. 
12:15 uur Lunch in het Watersnoodmuseum. 
13:45 uur Film, introductie en entree Watersnoodmuseum. 
16:00 uur  Ouwerkerk: vertrek naar Terheijden. 
17:15 uur Terheijden: 3 gangen diner met keuze van vis of vlees. 
19:15 uur  Terheijden: vertrek huiswaarts. 
20:30 uur  Geplande thuiskomst. 

  
Heeft u een Vriendenloterij VIP kaart, neem die alstublieft mee.  

Met hartelijke groet, 

 
Namens het bestuur KBO Maasdriel 

  

 
 

 
 

 
  

 
Kienen. 

 
Op vrijdag 29 september 2023 kienen in de Leyenstein. 
Zaal is open om 13.15 uur en kienen vanaf 13.30. 
Prijs € 5,00 per deelnemer € 1,00 voor een extra kaart. 
Een kopje koffie en plakje cake zijn in de prijs inbegrepen. 
Overige consumpties zelf afrekenen. De prijs voor een niet 
alcoholische consumptie is €2,50, voor een alcoholische 
consumptie €3,00 
Mocht je geen vervoer hebben laat het dan even weten. We 
kijken of we iets kunnen regelen. 
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BOULES-KRINGKAMPIOENSCHAPPEN 

KBO KRING MAAS-DOMMEL 
 

Donderdag 5 oktober 2023 
Locatie JBC ’t Dupke 

Zegenwerp 1c, 5271 NC Sint-Michielsgestel 
 
Uw gastheer, KBO afdeling Sint-Michielsgestel, nodigt u uit om deel te nemen aan 3 
jeu de boules wedstrijden en een onderling gezellig samenzijn op de locatie van JBC ’t 
Dupke. 
 
Vanaf 10.00 uur bent u van harte welkom, waar KBO afdeling Sint-Michielsgestel u 
ontvangt met koffie/thee en iets lekkers. 
Wij verzoeken u vriendelijk om u uiterlijk om 10.30 uur te melden bij de 
wedstrijdtafel i.v.m. de samenstelling van de doubletten. 
 
Afhankelijk van de weersomstandigheden wordt er binnen en/of buiten gespeeld. 
Gedurende de speeldag is de locatie bereikbaar via telefoonnummer: 073 55 11 554. 
 
Aanmelden via Johan Thyssen: 
thyssenputs@hetnet.nl o.v.v. naam en roepnaam, 
telefoonnummer, emailadres en naam afdeling. 
 

De kosten van inschrijving en lunch bedragen € 10,00 per persoon. 
U wordt vriendelijk verzocht dit bedrag over te maken op rekeningnummer 
 
NL73 RABO 0133686760 t.n.v. KBO Sint-Michielsgestel o.v.v. kring jeu de boules. 
 
AANMELDEN EN BETALEN KAN TOT UITERLIJK 15 SEPTEMBER. 
 
Uw aanmelding wordt pas definitief nadat u hebt betaald. 
 

Met sportieve groet, 
Bestuur KBO afdeling Sint-Michielsgestel 
 

LET OP! 
OP DE SPELLOCATIE KAN ALLEEN GEPIND WORDEN! 
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Oplossing SUDOKO puzzel KBO 
 

De oplossing van laatste puzzel is; 61973 
 
Er zijn 7 goede inzendingen De winnaar is Loesjean van Krieken uit Heerewaarden. 
De VVV bon zal zo spoedig mogelijk uitgereikt worden. 

 

Nieuwe Doorloper KBO puzzel 
 

Het bestuur stelt een VVV bon van € 10,00 ter beschikking voor de goede oplossing.  
 
Bij meerdere goede oplossingen wordt er geloot. Alleen voor leden. 
Oplossing insturen aan de redactie: willyvanlieshout51@gmail.com 

 
Horizontaal: 1 kneedbare massa; op deze plaats; manchet - 2 eerste man; daad van agressie; riv. 
in Duitsland - 3 via; Schotse stam; grondstof voor linnen; eigenwaarde - 4 reisdeken; mestvocht; 
deel v.e. molecule - 5 bakruimte; spinnenweb; overgeleverd verhaal - 6 knock-out; verdriet; 
samenzang; geleedpotig dier - 7 stuk grond; zeevogel; splitsing - 8 rooms-katholiek; geluid v.e. 
ezel; Nederlander; kauwtje; zo-even - 9 kloosterzuster; centrale deel; boksterm; aanwijzend vnw 
- 10 Engels bier; veeleer; aan de zijkant - 11 koningstitel; soort hert; eikschiller; scheepstouw - 
12 een weinig; lengtemaat; in het jaar; niet parkeren. 

 
Verticaal: 1 nagerecht; kaartspel; 
rijstgerecht - 2 verheven stand; deel 
v.h. bestek; brandstof - 
3 vrouw van Abraham; soort fee; 
langzaam - 4 tot en met; bioscoop; 
vangwerktuig - 5 paling; 
landweg met bomen; Ierland - 
6 omheining; bladnerf; nauwe 
opening - 7 intiem; zandheuvel; 
boerenbezit - 8 en volgende; deel 
van Gelderland; mannelijk persoon - 
9 moerasvogel; al; 
zwaardwalvis - 10 snotjongen; 
schoolvak - 11 windrichting; riv. in 
Spanje; botervat - 
12 muziektempel; olienootje; Japans 
bordspel - 13 muzieknoot; 
vrouwelijke godheid; vergen - 
14 mensenmassa; nauwe doorgang; 
kleine aanwijzing. 
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Vrijwilligers Tafeltje Dek Je gevraagd 

 
Maaltijdverzorger Tafeltje Dek Je (TDJ) biedt de mogelijkheid om in de gehele Bommelerwaard (m.u.v. 
Heerewaarden) rond het middaguur een complete maaltijd thuis bezorgd te krijgen. Een moment waar 
veel ouderen dagelijks naar uitkijken. De maaltijden worden vanuit zorgcentrum “t-Slot te Gameren  
door vrijwilligers bezorgd. Momenteel kampt TDJ met een tekort aan vrijwilligers op de route Kerkdriel. 
Ook op de andere routes is uitbreiding van het aantal vrijwilligers 
nodig. U hoeft niet in Kerkdriel te wonen om hier de maaltijden te 
bezorgen. Dat geldt overigens voor elke route. Op dit moment heeft 
TDJ veel vrijwilligers welke de leeftijd van 75 jaar gepasseerd zijn. 
Ook 80-plussers dragen steeds nog hun steentje bij. Het aantal 
vrijwilligers loopt langzaam maar zeker terug en gaat op den duur 
problemen opleveren. 
Voelt u zich nog goed en heeft u rond het middaguur wat tijd over? 
Geef u dan op om ervoor te zorgen dat de ouderen onder ons gebruik kunnen blijven maken van de 
maaltijdservice. Zonder vrijwilligers staat TDJ machteloos! 
Meestal rijden de vrijwilligers een week per kwartaal een route. Sommigen vinden dat te weinig en 
rijden 2 weken per kwartaal, anderen rijden nog meer, alles is mogelijk, ook het rijden van een deel 
van een week is mogelijk. 
Voor elke gereden kilometer staat een redelijke vergoeding tegenover. 
Voelt u zich aangesproken voor deze dankbare taak neem dan telefonisch contact op met Arie van 
Leeuwen 0633605372. U kunt ook mailen naar arie@wellseind.nl. 

Bewegen voor ouderen in het zwembad 
 
Graag delen wij onze ervaringen hoe leuk en gezond het is om op de donderdag- of vrijdagochtend 
naar zwembad De Kreek te gaan om op muziek te bewegen in het water. Voor de niet-zwemmers, het 
vindt plaats in het ondiepe gedeelte van het zwembad.  
 
Weinig belasting voor je gewrichten en lekker bewegen. Bewegen in het water voorkomt 
spierverrekkingen, verstuikingen en spierpijn. De bewegingen zijn zacht en soepel. Resultaat: de 
gewrichten worden licht getraind en soepeler zonder zware belastingen. 
 
Wij hebben een leuke gemengde groep in de leeftijd van 60 plus. Hieronder enkele ervaringen: 
 
. Voor ons mannen enorm gezellig met deze dames. Blijft een uituitdaging (Martin en René). 
. Normaal mag ik niet tillen, maar in het water kan veel door de tegendruk (Mia). 
. Na jarenlang baantjes zwemmen op vrijdagmorgen, was dat na coronatijd niet meer. Dus dacht 

ik, dan sluit ik mij aan bij Aqua Joggen. Dat bevalt mij prima, het is een gezellige groep. Ik 
hoop dat nog lang vol te houden (Ans). 

. Wij hebben ook een enthousiaste en leuke instructrice. Mannen schroom niet, het is  geweldig 
om te bewegen in het water (René). 

. Als het lopen en sporten steeds moeilijker gaat, is bewegen in het water een goed alternatief. Je 
voelt je dagen daarna nog soepel en beweeglijker (Carla).  

 
Informatie kunt u krijgen bij Gecoördineerd Ouderenwerk Maasdriel (SGOM), Era van der 
Zalm, 06-22882191. 
 
Hopelijk tot ziens, namens Elly, Mia, Ans, René, Annelies, Martin, Ria, Gerio, Marie Louise,  
Carla , Gonny. 
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Aan Chesil Beach – Ian McEwan 

 

Boekverslag door Gerard van Mook 
‘Aan Chesil Beach’ is een roman geschreven door een van 
mijn favoriete schrijvers, de Britse auteur Ian McEwan. Ik heb 
het boek in 2016 gelezen, en het was aan herlezing toe. Het 
verhaal speelt zich af in de vroege jaren zestig en volgt het 
leven van Florence en Edward, twee jonge geliefden die net 
getrouwd zijn.  
Het grootste deel van het verhaal speelt zich af tijdens de 
huwelijksnacht in een hotel aan Chesil Beach. Tijdens deze 
huwelijksnacht blijkt dat beide jongelui onzeker zijn over seks 
en intimiteit. Hun gebrek aan communicatie en begrip leidt 
tot een pijnlijke en ongemakkelijke ervaring, die blijvende 
gevolgen zal hebben voor hun relatie.  
Door middel van flashback komen we meer te weten over hun 
jeugd, familieachtergrond en eerdere relaties. Hierdoor zijn 
hun, soms wellicht wat overdreven reacties beter te 
begrijpen. 
Florence en Edward komen uit verschillende sociale klassen 
en hebben verschillende achtergronden. Florence is een 
dochter van rijke ouders, en leeft vooral voor de muziek. Dat 
is haar alles. Ze is een uitzonderlijk getalenteerde violiste en 
leidt haar eigen kwintet. Edward komt uit een arm gezin, 
waar de moeder, na een ongeluk wel lichamelijk maar niet 
geestelijk aanwezig is. De vader van Edward, de 
dorpsonderwijzer, bestiert zo goed en zo kwaad als hij kan het huishouden met drie kinderen en een 
afwezige echtgenote. Maar dat gaat hem niet zo goed af. Edward is intelligent en als enige jongen van 
zijn dorpsschool mag hij gaan studeren.  
Nadat ze elkaar hebben ontmoet bij een vredesactie (het zijn de jaren zestig), krijgen Florence en 
Edward een relatie. Ze houden zielsveel van elkaar maar hun verwachtingen zijn totaal verschillend. 
Florence zit in het strakke keurslijf van conventies en moraal, terwijl Edward een kind van de jaren 
zestig is, hij houdt van popmuziek en uitgaan. Edward wil al snel meer dan enkel kuise kusjes, terwijl 
Florence gruwt bij de gedachte aan lichamelijke liefde. Dit alles wordt niet uitgesproken en dit 
onuitgesprokene hangt als een schaduw over hun samenzijn. Gaandeweg verdiept hun relatie zich en 
McEwan beschrijft hun gevoelens en emoties op een empathische wijze. Seksualiteit, sociale 
verwachtingen en druk van de maatschappij geven de innerlijke worstelingen van de jongelui weer, 
passend in de tijdsgeest van de vroege jaren zestig. Dit alles culmineert in een rampzalige 
huwelijksnacht ‘Aan Chesil Beach’.  
Het verhaal geeft een diep inzicht van wat de emotionele impact van één nacht op een mensenleven 
kan hebben. Ian McEwan bewijst een te meer zijn meesterschap met deze prachtige roman. 
Het boek is in 2017 verfilmd door Dominic Cooke. Ik zag de film in de bioscoop en was erg onder de 
indruk. Meestal is het boek mooier dan de film, in dit geval zijn de gelijkwaardig; prachtig! 
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