Dorpshuis De Parel in Rossum zit vol met ouderen die nadenken over

later. (Inzet: wethouder Maasdriel Michiel Alexander de Raaf)

Steeds meer ouderen zonder passende woning: zo voorkomt u dat u straks

vastloopt

Piet (78) viel thuis en kwam er alleen niet meer bovenop. Zijn kinderen wonen
ver weg. Boodschappen doen lukt niet meer, het huis raakt in verval. Piet is niet

de enige.
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In Maasdriel wonen ruim 5300 mensen die ouder zijn dan 65 jaar. Zestig procent van
deze ouderen wil het liefst in de eigen woning blijven, maar dat is niet altijd mogelijk.
Hoe voorkom je dat je op latere leeftijd in de knel komt? En wat kan de gemeente nog

voor je betekenen?

Dorpshuis De Parel in Rossum zit vol. Seniorenverenigingen uit Maasdriel houden er de
slotbijeenkomst van hun campagne. Die heet: ‘Senioren zelf aan zet - praat vandaag

over morgen’. Het woord is dit keer helemaal aan medewerkers van de gemeente.

Wethouder Michel Alexander de Raaf schetst de veranderende maatschappij. ,Jullie zijn
opgegroeid met zorg- en bejaardenhuizen. Nu zijn jullie zelf senior en is alles anders.

Ouderen zullen het vaker zelf moeten doen.”



De Raaf erkent dat dit om een andere manier van denken vraagt. Tegelijk groeit het
aantal ouderen en kan de gemeente niet stilzitten. ,Met meer senioren verandert ook

onze rol. We moeten beter inspelen op hun behoeften.”

Een groot knelpunt is het tekort aan geschikte woningen. De gemeente zet daarom in op
de bouw van onder meer extra mantelzorgwoningen, kleine woningen naast of bij het huis

van familie.

Vergrijzing steeds meer zichtbaar
De vergrijzing is in Maasdriel steeds meer zichtbaar. Veel ouderen wonen in grotere

huizen, niet altijd geschikt als de behoefte aan hulp toeneemt.

Verhuizen of bij iemand intrekken is een optie, maar dat regel je niet van de ene op de
andere dag, schetsen medewerkers van de gemeente. Wie zo lang mogelijk thuis wil
blijven, moet daarom op tijd nadenken over ondersteuning. Professionele zorg is niet

vanzelfsprekend. Er is steeds minder zorgpersoneel.

Het voorbeeld van Piet

David Vedder en Daphne Peppenster, die voor de gemeente werken, schetsen het
voorbeeld van de 78-jarige Piet, een weduwnaar die hulp nodig heeft en grotendeels
alleen voor staat. ,Mensen zoals Piet kloppen dan bij ons aan voor bijvoorbeeld
huishoudelijke hulp”, zegt Peppenster. ,Maar we kijken altijd eerst wat iemand zelf nog

kan of samen met het eigen netwerk kan organiseren.”

Praat vandaag over morgen

De boodschap van de seniorenverenigingen is helder: denk na over je toekomst en zorg
voor een noodplan. Denk na over vragen als: heb je al een auto met een hogere instap?
Of zelfs een lampje bij de brievenbus, zodat een ambulance ‘s nachts sneller het adres

ziet waar hij moet zijn?

De afgelopen maanden kwamen in de Maasdrielse dorpen honderden mensen naar

bijeenkomsten over dit thema. ,En we houden dit vast, met nieuwe initiatieven, om

elkaar te helpen”, aldus projectleider Pieter Both van KBO Maasdriel.



