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- Welkom

- Terugblik bijeenkomst 1 en 2
- Opmaat bijeenkomst 3

- Presentatie huisartsen

- Presentatie zorg

- Pauze

- Presentatie welzijn

- Vooruitblik bijeenkomst 4, Gemeente Maasdriel aan het woord
- Centrale afronding
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Campagne Senioren zelf aan zet

Het project is mogelijk gemaakt door ministerie
Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Bijeenkomst 1, Bewustwording

Bijeenkomst 2, Wonen - verdieping samen met lokale partners ‘J

over morgen
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Bijeenkomst 3, Zorg — verdieping samen met lokale partners
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Bijeenkomst 4, Gemeente en rondje toekomst
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Praat vandaag over morgen

Waarom het slim is om op tijd na te denken over wonen, zorg en welzijn
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Brabant-Zeeland

Vitaal ouder worden

> Vaak staan we tot op hoge leeftijd midden in het leven
> We worden ouder en mogen langer van het leven en van elkaar genieten

> We zijn actief bij verenigingen en zijn een bron van kennis en levenservaring

.Senioren

Brabant-Zeeland

Uitdaging vergrijzing

Naast een enorm potentieel brengt vergijzing ook uitdagingen met zich mee;

> Het aantal oudere inwoners groeit en het aantal inwoners dat werkt o.a. in
zorg en welzijn daalt

> Daarnaast is de (gezins)woning voor sommige ouderen met trap, drempels en
tuin niet meer passend
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Bijeenkomst 1 Bewustwording

Maatschappelijke uitdaging!

1. Dubbele Vergrijzing 1975 10% 65+
2025 20% 65+
2040 25% 65+

2. Tekort aan zorgpersoneel 2025 ruim 60.000 medewerkers tekort
2030 gaat bijna 30% medewerkers
ouderenzorg met pensioen

3. Tekort aan woningen 2040 400.000 extra seniorenwoningen nodig

.Senioren

Brabant-Zeeland

Senior geschikt wonen is..

> Woning: meest passend of passend te maken

» Woonomgeving: voorzieningen, openbare ruimte, veilig, vervoer,

activiteiten en ontmoeting

> Een sociale woonomgeving en sociaal netwerk: zinvolle dag,

mensen om je heen waar je op kunt terugvallen en voor wie jij er kunt zijn...

»>SOCIAAL PENSIOEN
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Bijeenkomst 2 Wonen

328 ingevulde enquétes

86% Koopwoning waarvan 79% met partner

Aantrekkelijk woning/ woonsituatie:

.Senioren

Brabant-Zeeland

Woning, tuin, sociale contacten, voorzieningen, bereikbaarheid

60% wil niet verhuizen

Interesse huidige woning: levensloopbestendig maken + andere opties overwegen

38% wil op termijn verhuizen: woning te groot, tuin, niet gelijkvloers

Wensen: zelfde buurt (gemeente), gelijkvloers, voorzieningen in de buurt

Bijeenkomst 2 Wonen

1. Blijven wonen in huidige woning
Levensloopbestendig maken
Slimme technologie

Overige mogelijkheden

2. Verhuizen
Makelaarsoord
Havermans Makelaardij
Rabobank

Regiobank
Woningstichting Maasdriel
De Kernen

.Senioren

Brabant-Zeeland

Woonscan
www.t-huiz.nl
Woningdelen, woning splitsen,
(pre) mantelzorgwoning

Joris vd Oord & Joske Peffer

Wim Havermans

Jeanine vd Werken, Christien van Willigen
Seger Knops

Joris Verbeek

Karen de Grood & Anja Rangelrooij
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Werken aan sociaal netwerk wel nodig?

Overtuigingen

> Hier zorgen we al voor elkaar

> Ik heb genoeg mensen die voor mij klaar staan

> Niemand hoeft eenzaam te zijn in ons dorp of straat
> Hier hoort iedereen erbij

> Er zijn veel organisaties die hulp bieden

.Senioren

Brabant-Zeeland

En toch..

Oudere wil kind niet met zorg belasten

Twee op de drie Nederlanders  averigens niet groot b de senioren.  wil dat best. De 12 procent die dat  dit. .Ouderen zijn bevreesd dat het  zorging — vooral intieme zorg als
willen best voor hun cuders Dat blijke it representatief onder-  niet wil, zegt veelal geen goede re-  mantelzorgen iets in de relatic laat  hulp bij douchen - cen brug te ve
zorgenals die ophun oudadag 0%k onder cen afspicgeling van e latiemet hunouders tehebbenofte  schuren. We horen dat mensen  ziin. Zowel om te krijgen als o

hulp nodig hebben. Maarl bijna
de helft van de ouders wil hun
kroost daar niet mee belasten.
De overheid is verantwoorde-
ik voor de wdefeﬂmm

Nederlandse bevolking dar deze
krant liet doen door Panel Inzicht
Het onderzock geeft een inkijkje in
demanierw>~  derlanders de
o ‘renzorg zien.
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ver weg te wonen. Toch zegt 46 pro-
cent van de b5-plussers de kinderen
niet te willen belasten.Vier op de
tien vinden het niet de taak van de
kinderen.

Dat hoort Esther Hendriks, be-
stuurder bij belangenvereniging
MantelzorgNL, vaker. .Een grotere
groep ouderen die zelf nog it de
‘generatie komt waarin het de plicht
was om voor ouders te zorgen,
voelt: dat ga ik mijn kinderen niet
bbsarsber

prima voor elkur boodschappen
willen doen, maar dat medische
handelingen of lichamelijke ver-

geven”
Hetgevolgis echterdat een

vandie kinderen alsnog voo

lende verrassingen komt '

MantelzorgNL krijgt ex s

telefoonties over. He

komen plotsin een b

Zezijnbevreesd zorgsituatie doord
dat het g niet mlden Voo 4,5’
ietsinderelatie

laat schuren

danin
argasingen
m..m..fir %%.{N:«

Zelf als het kan
Digitaal als het kan
Thuis als het kan
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Schijf van 5 in de zorg

b —~ b

Welke hulpmiddelen Wat kan familie/
kunnen er worden mantelzorg?

NG

¥

'Senioren

Brabant-Zeeland

Formele zorg kan niet zonder informele zorg

Wat kan de Wat kan het sociale
. netwerk/andere
professional instanties?

.Senioren

Brabant-Zeeland

Bijeenkomst 3

> Wat gaat er veranderen in de zorg?
> Hoe kunnen we ons voorbereiden op de veranderingen in de zorg?
> Wat kunnen we zelf doen om langer vitaal te blijven?

> Hoe belangrijk is een sociaal netwerk?

> Wat betekent ‘zorg voor elkaar?’

> Hoe kijken professionals tegen deze vragen aan en wat is het advies?
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Gezondheidsbijeenkomst
“Senioren zelf aan zet”

Themazorg

Rolvan de huisarts

E
Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg

* |Inschatten van zorgbehoefte
 Watis ACP en de rol van de huisarts
* Waarom is ACP belangrijk?

* Rol van de huisarts en POH

* Grenzen van de huisartsenzorg

E‘
Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg
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Leeftijdsverdeling Maasdriel

Het totaal aantal inwoners in Maasdrielin 2025 is 26 289.

Leeftijdsopbouw, Maasdriel, 2025
90 jaar of ouder
8010t 90jaar
70tot 80 jaar
60 tot 70 jaar
50 tot 60 jaar
40tot 50jaar
30tot40jzar
20tot 30 jaar
10 tot 20 jaar

Otot 10 jaar

20 15 10 5 L] 5 10 15 20

B Mannen, Maasdriel B Vrouwen, Maasdriel

Mannen, Nederland —— Vrouwen, Nederland

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg

4k Door specisie DUrmmsen IS1en CUDSTEN om minger snel it vaden. © Hen van Baaet

Recordaantal ouderen in Zaltbommel hetziekenhuis innavalpa *™

fion Juar fa. 2022 ofin jax wadOver 00, feio
dazs Qemmeents.
Marnye smrts

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg
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Fictieve casus

Man 73 jaar , Komt met vallen bij de huisarts. Valt plotseling.
Meerdere keren. Moeite met opstaan. Krampen in kuit.

Wat verwacht u van huisarts?

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg

Veel patiénten komen met vallen -> vaak meerdere oorzaken en samenloop van
omstandigheden. Wel vaak voorbode van achteruitgang en kwetsbaarheid .

Gevolgen van vallen

* Opname ziekenhuis

* Blijvend letsel of beperkte mobiliteit -> hulpbehoevend
* Overlijden

Oorzaken van vallen

* Problemen met zien (struikelen over...)
* Spierkracht die achteruitgaat

» Stoornissen hersenfuncties (balans, evenwicht, coordinatie, opvang reflexen)
* Lage bloeddruk

Veelal combinatie van onderliggende chronische ziekte(n) waar geen genezing van
te verwachten valt.

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg
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Gebeurt in kort ogenblik maar wat dan? Wat wil je?

* Wil je Uberhaupt opgenomen worden in het ziekenhuis?
welk ziekenhuis, wat absoluut niet ?

Vraag aan de zaal; Groen kaartje omhoog als u naar het ziekenhuis wilt en mogelijk
terugkomt als kasplantje , rood als u geen “kasplant” wilt worden.

lemand niet naar het ziekenhuis verwijzen kan in een acute situatie soms beter zijn
dan wel insturen.

Ziekenhuis en ambulance vragen ALTIID naar reanimatie wens.

* Indien geen opname, red je het thuis?
* |Is er extra hulp nodig?
aanpassing huis, hulpmiddelen, hulp bij dagelijkse dingen: ¢

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg

Inschatten van zorgbehoefite

- Vergrijzing

- Langer leven, maar ook langer leven met een
ziekte

« Thuis blijven wonen

- Welke zorg is nodig om thuis te wonen?

- Wat wil iemand als het thuis niet goed gaat?

- ACP als methode wensen te bespreken

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg.
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Wat 1s Advanced Care Planning?

ACP of vroegtijdige zorgplanning stelt mensen in staat om:

1. Doelen en voorkeuren te formuleren voor toekomstige
medische behandelingen en zorg

2. Deze doelen en voorkeuren te bespreken met familie en
zorgverleners

3. Eventuele voorkeuren vast te leggen en indien nodig te
herzien.

Rietjens et al. 2018

ACP is ook samen beslissen bij het voorbereiden
van de laatste levensfase

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg.

i

Waarom 1s ACP belangrijk?

- Situaties waarin patiént niet meer zelf kan
beslissen. “Medisch Vertegenwoordiger”

- Behoud van eigen regie

- Behandelverbod

- Geruststelling

- ACP is geen garantie

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg

12
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Rol van de huisarts en POH

- Uitnodiging voor een ACP gesprek

- Voorbereiding door patiént

- Praktijkondersteuner van de huisarts (POH)
- Al eerdere afspraken?

« POH bespreekt met huisarts

- Verwerking in medisch dossier

- LSP

- Patiént houdt zelf een papieren document
- Aanpassing mogelijk

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg.

i

Grenzen van de huisarts en POH

- Euthanasie

- Beschikbaarheid van zorg
- Zorgkantoor

- ClZ

« Hulp bij aanvragen

- Zelf aan zet

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema gezondheid.

13
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Vragen

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg.

Vragen voor de zaal

- Wie heeft er al nagedacht over
behandelwensen tav levenseinde

.

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg

14
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Vragen voor de zaal

- Wie heeft wensen rondom
levenseinde vast laten leggen?

/0 ja, waar:
eHuisarts?
Notaris?

lI :4

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg

Vragen voor de zaal

*Voor diegene die dit bij notaris hebben
laten vastleggen:

Is dit ook besproken met de huisarts?

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg

i
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Vragenlijsten

*Er zijn verschillende vragenlijsten die door
de huisartsenpraktijk worden gebruikt.
Sommige daarvan kunt u zelf ook invullen.

*Een voorbeeld is de valrisico test. U vind
deze op de tafels.

*Een voorbeeld van een ACP formulier zoals
de praktijkondersteuner met u kan
doornemen, vindt u ook op tafel.

Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan zet”. Thema zorg

veiligheid(#)nl oge se
e Veilig op de been blijven?
Ontdek uw valrisico

Stap 1: Bekijk uw situatie

000 ¥
000 §

el

m

D Jaop één of meervragen = —»

De volgende vragen vult u samen met een professional in

O sl stemi, Zi passen goad ¢ ebben Stap 2: Onderzoek de ernst van het valrisico Ja  Nee
g 10g)
[:] Ik bel mijn hu podotherapeut als ik pijn of een ander 8 @
probleem aan mijn voeten heb. Heeft u hulp nadig e dagelijkse taken zoals zwaar
huishoudelijk werk, koken, boodschappen doen en alleen buitenlopen? (3 (O

C] Jaopéénof meervragen -3  Hoog valrisico
| Nee op alle vragen -

Stap 3: Doe de looptest

0|0|0|0/0

Kabels en snc 1 goed vastgemaakt of weggewerkt Uitslag van de looptest
et Fyete il sy e C] Looptest < 4 seconden - Laagvalrisico
Mijn rollator staat op de juiste stand voor mij D - —
2
En ik weet hoe ik hem moet gebruiken Looptest = & seconden > Matig valrisico

Gezondheidsl|
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(O U heeft een g Zo blijft u veilig op de been

Tipt
.
laag valrisico Samen bewegen is vl leukerlKik Wat doet u al om de kans dat u valt kieiner te maken?
welke beweegactiviteiten uw gemeente
Dat is goed nieuws! Blijf actief en cefen organiseert en doe eraan mee.
uw evenwicht en —— Evenwicht & spierkracht
Zo blijft u sterk en fit.
Doe mee met het tv-programma ([ Mkdoeslkedag om mijn en vte
Hetis belangrijkdat uminstens Nederland in beweging. Elke werkdag orm trainen.
30 minuten per dag bewsegt. En dat i uw 915 uur op NPO 2 &n om 1015 uur op NPOL
arieht o Sploret, UaInE Wandales, . (O ikleterop dat ik niet te lang achter elkaar zit.
fietsen, tuinieren of dansen: doe iets. .
e e bl okl Kijk op de lijst hiernaast: ontdek wat u 0 Als ik opsta, wacht ik even voardat ik ga lopen. Eerst span ik mijn
iefs waar u plezis v . ijft nog meer kunt doen om ervoor te beenspieren aan, En ik wacht tot ik niet meer duizelig ben,
fit en houdt u uw spieren soepel en sterk. zorgen dat u niet valt
Dat zorgt ervoor dat u minder snel valt. _

Medicijnen

Het programma dat het
D U heeﬂ ee_n. beste bij mij past is:
matig valrisico

Ik weet precies welke medicijnen ik allemaal neem.

Ik weet of mijn medicijnen de kans groter maken dat ik val.

Gelukkig kunt u daar wat aan doen.
Er zijn speciale beweegprogramma’s
die uw kans om te vallen verkleinen.
Uw zorgverlener bekijkt samen met u
welk programma het beste bij u past.

Als ik nieuwe medicijnen krijg, viaag ik altijd of
o ze passen bij mijn andere medicijnen.

Heeft u zich aangemneld voor het
beweegprogramma? Kijk op de ljjst
hiernaast ontdek wat u nu al zelf kunt
doen om ervoor te zorgen dat u niet vatt

Ik vraag mijn huisarts of apotheker elk jaar om
mijn medicijnen te controleren.

0] 000

@5 Lekker en gezond eten

Ik weet wat ik elke dag moet eten aan groente,
fruit en andere voeding

D U heeft een Ik maak een afspraak bij:
hoog valrisico

Ik let erop dat ik genoeg eiwitten eet. Die zitten in viees, vis, melk,
kaas, eieren, brood, peulvruchten en noten

Gelukkig kunt u daar wat aan
doen. Maak een afspraak bij een
zorguerlener. Hij of zij helpt u om
de kans dat u valt kleiner te maken.

Tip
Heeft u de afsprask gemaske? Kijk op de
lijst hiernaast: ontdek wat u nu al zelf kunt
doen om ervoor te zorgen dat u niet valt

Ik drink elke dag genoeg water.

Ik weet dat mijn huisarts kan testen of ik extra vitamine
D nodig heb,

0|00|(0

Gezondheidsl

Uniform vastleggen proactieve zorgplanning
advance care planning (ACP)

Dit formuber & ontwiks

Datum van invuen

d om altproken voortkomend

eve megplonning eencuidig vas! o

afvinkljst. Hat kan olleen na datkundg
ek oot ean Torgvetener

Voo cviezan over het vaeren van dezs gesprekken

Naom pafiént

Geboortedalum
Gesprek gevosrd door
Naom

pofiatieve lose on Paliaweb.

de paiént (nog) geen mening heeh, Overwesg bil overploat-

Fonche sing nar een langurige zargieting gesprekavensiagen aver
oegen

& Wettelijke

s de patiant op dit moment medische

Jo UNee  Tosichiing:

8 1. macische isfworcht des wettolik vertagenwoordiger:
) Noam weltef) b)C .

) Relatie fof pafint
Mantor/Curatcr < Scheflali gemachitioas © Echigenaotiparnes ) Ouder ©Kind 1 Brostfius () Andess:

) 1 de weltelk verlegenwoordiger 0ok de eenie confocipenscon? ) Ja. ganaar2 (. Nea. ga verder b wioog e
ne

) Rolatie 1ot patibnt: - Echigancol/Pariner ) Duder () Kind ) Beoer/rus ) Anders:

2. Gesprek gevoerd in bijzlin van

Patént ©) MentorCutalor () Schillelk gemachiide (1 EChigencolfpariner (1 Guder

langrijkste oversengekomen doel van medisch beleld

Cuatiel / octiel dekiabeleid () Patiatial mel ot dos! laververienging dn symploomverschiing
’ ak iing. woari auworst s

4. Behandelgrenzen

o) reanimatie
Jo ) Jo. moor met beperingen: | ] (1Nee ( Onbeksnd
Testeing
b) Kunstmotios invasieve beadening
Jo. maor me! beperkinger: ] )Mo O Onbekend
-

€) Opriame op infensive care.
Ja () Jo, maar met beperkingen: ] (! Nee C Onbekend
schtng.

d) Oprarme in dekenhuis
Jo o, mao: met beperingan| Nee O Onbokend

Toskehirng

i ) 6 verdo op ds volgende pogina >
Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan: === e
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Gezondheidsbijeenkomst “Senioren zelf aan z

New . Onbekend

jan sen blosdproduc!

e mot apanngan rew ) Onbekend

8) Overige behandelgienzen - Ja Nea () Mog onbekand

) Heeh ge patiEnt eenICD? ) Ja, ga verder b raog |  Nee. ganaar § () Hog onbekend., ga naar §

amant van WtTeNen ICOR () Ja [ Neo, nog geen beskil gonamen () Net besproken

ot m
in 20097 i

ke wensan met

) Gewensie plek von ovefiden: ) Thus (. Bikerhus ) Verpicaghus ) Hospice () Anders () Nog onbekend

) Euthanasie siondpunt:

iching

) p— > Ja ©) Neo ) Nog anbekend
6. Wat verder nog belangrijic s

Zorg in de wijk

Sa nté.Pa rtners

BUURTZORG

Senioren Zelf aan Zet

Velddriel 10 november
Rossum 14 november
Ammerzoden 19 november

Brabant

N~

@

Zorg
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Inhoud

Onderwerpen die aan bod komen:

e Welke soorten zorg zijn er?

e Wat kun je al wel regelen?

e Wat kun je niet regelen? Na afloop:

e Wat als je niets regelt? e Ruimte voor vragen

e Informatie op papier

Stelling 1

Als ik plotseling ziek word of mijn mantelzorg valt weg,
dan kan ik altijd in mijn eigen regio terecht voor
zorg/ondersteuning.

Groen: Ja dit is zo

Geel: Ik twijfel

ROOER Nee, dit is niet zo

19
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Vaak wel:

Welke zorg is er:

Thuiszorg (Buurtzorg/Santé Partners) ->
zelfredzaamheid staat voorop

Verpleeghuiszorg (Leijenstein, Zonnelied,
Vaste Burcht)

Hospice -> levensverwachting van minder
dan 3 maanden

Dagbesteding en dagbehandeling
(Zonnelied, Vaste Burcht, Zorgboerderij
etc.)

Revalidatieplek

Begeleiding thuis (Dovida, Saar aan huis,
Santé Partners)

Casemanagement dementie (Santé
Partners/Buurtzorg)

Andere ondersteuningsvormen

Fysiotherapie, ergotherapie, diétiek, etc.

Respijtzorg -> tijdelijke ontlasting mantelzorger

Adviesplein gemeente Maasdriel

Stichting Welzijn Bommelerwaard

Mantelzorgmakelaars/ onafhankelijke

cliéntondersteuners

20
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Wat kan er niet:
Waakdiensten in de nacht bij terminale cliénten
Nachtzorg bij dementie/chronische zorg thuis
24u begeleidingszorg bij dementie thuis
Soms is er geen plaats bij thuiszorgorganisaties door bijv.

personeelstekorten of te veel cliénten -> uitwijken naar
revalidatieplaats, eerstelijns verblijf of inzet mantelzorg

Stelling 2

Het ziekenhuis of huisarts bepaalt hoeveel (thuis)zorg
iemand gaat krijgen.

Groen: Ja
Geel: Wel welke zorg, maar niet hoeveel

RGO Nee

21



14-11-2025

De wijkverpleegkundige bepaalt

Zorgvisie

1. Wat kan iemand zelf?

2. Welke hulpmiddelen kunnen we inzetten?
3. Wat kan het netwerk?

4. Waarvoor moet zorgmedewerker komen?

Zorgverzekeringswet (ZvW) -> zorg in natura

e Wet maatschappelijke ondersteuning (WMO)

Wet langdurige zorg (WLZ) -> indicatie via Centrum Indicatie Zorg (CIZ)

Inzet casemanager
dementie
(Buurtzorg/Santé
Partners)

Inzet thuiszorg (Buurtzorg,
Santé Partners)

Zorgvraag aanmelden bij
ledereenzorgt.nl door huisarts,
ziekenhuis of mantelzorger

Zorgvisie
1.Wat kan iemand zelf? Téjdelijkelopnamg/rfevaliFiagein
. ommelerwaard of regio Den
2.Welke hulpmlddelen kunnen Bosch (Brabantzorg)go.b.v.

eerstelijnsverblijf via (huis)arts

we inzetten?

3.Wat kan het netwerk?
4.Waarvoor moet
zorgmedewerker komen?

Inzet dagbesteding (Santé
Partners)/
dagbehandeling
(Brabantzorg)

Inzet fysiotherapie,
ergotherapie, diétist,
etc.

Inzet vrijwilligers/
mantelzorgondersteuning via Welzijn
Bommelerwaard of zorgverzekering

Bij opknappen:
zelfstandig naar
huis of naar huis

met thuiszorg

Bij niet opknappen:

Permanente
opname met WLZ-
indicatie (VV5)

Hospice of naar
huis om te sterven
met thuiszorg/VPTZ

22



14-11-2025

Stelling 3

Ik weet van mijn naaste hoe hij/zij de zorg wil.

Groen: Ja, en dit hebben we ook al
besproken/vastgelegd

Geel: Ik twijfel

RGO Nee

Wat kun je al vooraf bespreken’ regelen?

Levenstestament

Machtiging financién

Wettelijke vertegenwoordiger -> wat als ik zelf niet meer kan beslissen over mijn
zorg/leven

Nabestaande map

Eigen netwerk in kaart brengen

Woning aanpassen of verhuizen?

Hulpmiddelen

Maak gebruik van de moderne tijd

Inzet WMO voor huishoudelijke hulp/taxipas etc.
Blijf in beweging -> bewegen doet leven
Voorkom eenzaamheid -> blijf onder de mensen
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Wat als je niets regelt»

Binnen Nederland kan er altijd een crisisplek
gevonden worden, maar dan geen keuze in waar je
terecht komt.

Je kan van alles voorbereiden, maar soms
komen er toch onverwachte zaken op je pad.

e
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Vragen/opmerkingen

ZULLEN WE DE ZORG
WEER AANKLEDEN

DE PATIENTEN
HEBBEN HET KOUD

Locye

.Senioren

Brabant-Zeeland

25
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e

Senioren zelf aan zet

Ronde 3: De toekomst van de z¢
thuis

—~——

» Maand november 2025
* Vrijda ovember 2025

» Woensdag 19 november 2025

’
vn, Ammerzoden

Voorstellen Team .

OnsMaasdriel

Team OnsMaasdriel, onderdeel van Welzijn Bommelerwaard,
staat voor verbindend welzijnswerk binnen de gemeente
Maasdriel en bestaat uit: sociaal werkers, jongerenwerkers,
activiteitenbegeleiders, vrijwilligerscodrdinatoren en een
buurtsportcoach.

Inwoners van jong tot oud ondersteunen, hun sociale
netwerken helpen versterken en zorgen dat ze kunnen
(blijven) meedoen.

Op sociaal, maatschappelijk en sportief vlak.
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Agenda Team ‘

OnsMaasdriel
Inleiding

Welzijn

Buurtplatform OnsMaasdriel
Ontmoeten in Maasdriel
Mantelzorgondersteuning
Ouderenadvies

Dementievriendelijke samenleving (Alzheimer Bommelerwaard)

Onafhankelijke cliéntondersteuning (MEE+ en OCO Bommelerwaard)

Inleiding ‘
Team

Waarom deze OnsMaasdriel

bijeenkomsten?
Dubbele vergrijzing

Langer thuis wonen van ouderen
Toename van mensen met dementie
Druk op mantelzorgers

Meer eenzaamheid

Stijgende zorgkosten
Personeelstekort

Zelfredzaamheid vergroten
Samenredzaamheid vergroten in buurten en dorpen

De toekomst van de zorg is thuis!
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WELZIJN .

Kwaliteit van leven

We lZij n Lichamelijk en Sociale Team -
mentaal welzijn relaties OnsMaasdrlel

stabiliteit

Leefom- \/’ Economische
standigheden

Leefom- Economische
standigheden stabiliteit
Betekenis en doel Eigen regie
in het leven ervaren

Buurtplatform OnsMaasdriel a2 Team .
@  onsMaasriel Q Zoekinsite @ Hulp 3 ()

OnsMaasdriel

( Wegwijs in Maasdriel ) ( Team OnsMaasdriel ) ( Adviesplein Maasdriel ) ( Onze dorpen ) ( Berichten ) ( Agenda

Hul, : :
nodig? lets leuks Loop gerust
organiseren? Ik doe binnen!
mee!
De professionals van | |
Team OnsMaasdriel S
staan voor je klaar! ‘ .. ]

Q 0418 - 634 231 Vind elkaar op buurtplatform Ontmoet
team@onsmaasdriel.nl OnsMaasdriel.nl! OnsMaasdriel
Laatste berichten Meer berichten >
i
m“ y &
> ot
el.
G Selecteer een s~ onsmaasdn onl
o el |
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Buurtplatform OnsMaasdriel @z B‘:asTdaa.wr‘iel

OmU
te helpen

ABE
pe€ Qpl;deﬁ
f  Liids

2 =g
@ onshaasariel Q zoekinste @ Hup Q- (i)

( Voorpagina ) (@UETULIVEREICE ( Team OnsMaasdriel | ( Adviesplein Maasdriel ) ( Onze dorpen ) ( Berichten ) ( Agenda ) >

/iﬁ"\mﬁ n ?}”ﬂ

A

Ondersteuning. hulp en ontmoeting in je eigen buurt

@ Leezvoor ‘ Q. Typ hier Je zoekwoord

Welkom op de sociale kaart van de
Bommelerwaard. Hier vind je
organisaties, verenigingen en Inde‘Buurt
initatieven die hutp

en ondersteuning bieden aan
inwoners van de Bommelerwaard
Bijvoorbeeld op het gebied van vrije

Betrokken bijje buurt? Vind hier organisaties en inttiatieven die je helpen bij een fijnere buurt met mensen
die omkijken naar elkaar

tyd. onderws en gezin, gezondheld

. s =
G Selecteer eentaal | ¥ werk en geld en fijn wonen in fe buurt © [ Y @ a

Ontmoeten, benieuwd wat er speelt? Team @
OnsMaasdriel

Benieuwd wat er speelt in jouw dorp?

Kies hieronder je dorp en kom er achter!

Alem Ammerzoden Hedel

Esibashiiead,
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Ontmoeten in Maasdriel
A2

Utrecht

Hurwenen

Alem

Veld.driel Kerkdriel

Wi .
ellseind Ammerzoden Hedel ®_
@ Hoenzadriel

Well @, "

Den Bosch

Team

OnsMaasdriel

Heerewaarden @

Mantelzorgondersteuning

lemand die zorgt voor een naaste die langdurig ziek is,
een beperking heeft of hulp nodig heeft.

Ondersteuningsaanbod:

* Huisbezoeken

* Mantelzorgvoucher

* Mantelzorgwaardering

* Nieuwsbrief Mantelzorg

* Lotgenotencontactgroep partner met dementie
* MantelzorgSalon

* Odensehuis Bommelerwaard

* Week van de Jonge Mantelzorger

* Dagvan de Mantelzorg

Team ‘

OnsMaasdriel
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Ouderenadvies

* Veiligen prettig wonen en leven
* Inzicht geven

* Meedoen stimuleren

* Preventief huisbezoek

Team ‘

OnsMaasdriel

Hoe kunt u ons bereiken?

T 0418-634231 (8.30-12.30 uur)
E team@onsmaasdriel.nl

Of door ons persoonlijk aan te spreken in uw dorp.

Op het buurtplatform OnsMaasdriel
(www.onsmaasdriel.nl) vindt u een overzicht van ons
team.

Team .

OnsMaasdriel
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N
]
FZ

30
83

Programma

« Wat is dementie?

« Wat zijn de verschillende signalen van
dementie en hoe kun je dementie
herkennen?

« Hoe kun je mensen met dementie het beste
ondersteunen (GOED)?
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d
Hoeveel mensen met dementie zijn er in —
Nederland?
a. 15.000 (rood)
b. 310.000 (geel)
c. Meer dan een half miljoen (groen)

d

b. 310.000
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Hoeveel procent van de mensen met dementie woont thuis
(dus niet in een woonzorgcentrum)?

a. 69% (rood)

b. 79% (geel)

c. 89% (groen)

d

alzheimer
nederland

c. 839%

alzheimer
nederland
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alzheimer
nederland

Het is een vreselijke ziekte waar nog veel taboe over is.

Probeer er over te praten en openheid te geven. Dan
kunnen mensen je helpen en er rekening mee houden

Het is niet iets om je voor te schamen.

Durf hulp te vragen.

a

alzheimer
nederland

Hoe reageert Nederland op mensen met dementie?
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Symptomen en signalen van dementie

Vergeetachtigheid Verminderd beoordelingsvermogen
Problemen met dagelijkse handelingen Veranderingen in gedrag en karakter
Terugtrekken uit sociale activiteiten Onrust

Vergissingen in tijd en plaats Taalproblemen

Kwijtraken van spullen Problemen met zien

d

alzheimer
nederland

Denken in mogelijkheden

* Laat mensen met dementie zo lang mogelijk zelf
de regie houden

e Zet het talent van mensen met dementie in en
laat ze nuttig voelen

* Praat niet over mensen met dementie maar ga
met ze in gesprek

* Richt je niet alleen op zorg, maar verbeter het
welzijn van de persoon met dementie en hun
directe naasten
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Hartenkreten G

alzheimer
nederland
Blijf met
milj in
Kijk naar K
wat ik nog Henpre
wigl kan
Geefl mij
duidelijke
Laat mij informatie
meedoen
en genieten
Denk met
mi] mee
hertenkreten

van mensen met dementie.

d

alzheimer
nederland

GOED-methode

G eruststellen
O ogcontact maken
E ven meedenken

D ankjewel

a

alzheimer
nederland
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d

alzheimer
nederland

GOED-methode

Online gratis trainingen op:
https://www.samendementievriendelijk.nl/

Verschillende korte trainingen voor winkelpersoneel,
kappers, woningcorporaties, horeca openbaar vervoer
enz.

Verenigingen gratis training op locatie

a

alzheimer
nederland

Open deuren beleid

Er wordt samen met de bewoner en familie
gekeken wat wenselijk en veilig is.

De bewoner krijgt bijvoorbeeld een horloge met
een sensor waarbij de deuren opengaan en zij ook
buiten het terrein kunnen gaan wandelen.
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alzheimer
nederland

Dank voor uw aandacht.

Onafhankelijke cliéntondersteuning

Onafhankelijke hulp vo

Onafhankelijke cliéntondersteuning

Heb je zorg of hulp nodig?
Een onafhankelijk cliéntondersteuner kan je helpen.
Wij zijn er voor jou.

ledereen die in gemeente Maasdriel of Zaltbommel woont,
kan deze hulp krijgen.

De hulp van onafhankelijk cliéntondersteuners is
echt onafhankeljjk. Ze werken niet voor de gemeente of
een zorgorganisatie.

Onafhankelijie cliégntondersteuning

Wat doet een onafhankelijk cliéntondersteuner?
* luistert naar jouw verhaal
+ helpt om jouw vraag duideljk te maken

* denkt mee over jouw situatie

. bij met
+ zoekt naar de juiste hulp of zorg

« geeft informatie om goede keuzes te maken

De onafhankelijk cliéntondersteuner staat naast jou

Waar kunnen we jou bij helpen?
Bij vragen over zorg. gezondheid, jeugdhulp, onderwijs, welzijn, wonen, werk en

inkomen.

Je hoeft niets te betalen voor de hulp van een onafhankelijk diéntondersteuner.

Contact

Wil je informatie?

Je kiest zelf met wie je contact opneemt.
Je kunt bellen of mailen naar

MEE Plus Anneke Boerma Marle-Elise van Dinther

@ ledl::v’v::m-r Qé‘ T @\ ::n”mm.m

asman 800

Emait B) Emadt
info@mzm-anneke.nl il
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https://www.youtube.com/watch?v=aZWgqjO6rvc

Team .

OnsMaasdriel

“Zorgvragen
krijgen in de toekomst
vaker een
welzijnsantwoord.”
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'Senioren

Brabant-Zeeland

Sociaal netwerk

Waarom is een sterk sociaal netwerk belangrijk?

» Minder mantelzorgers beschikbaar

» Kinderen wonen vaak ver weg en ouders willen hen niet belasten

» Afname van zorgprofessionals

> Eigen sociale kring senioren wordt kleiner

> Een sociaal netwerk vergroot mogelijkheden om langer zelfstandig thuis te wonen
» Een goed sociaal netwerk voorkomt eenzaamheid en daarmee gezondheidsschade

» Van betekenis zijn voor elkaar geeft voldoening

.Senioren

Brabant-Zeeland

Vitaliteit & langer thuis...

Beter een goede \ 4

:"' BUUR® ~

dan een verre

VRIE\ID'

...Versterk je netwerk!
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'Senioren

Brabant-Zeeland

Sociale netwerkkaart

DAGELIJKSE DINGEN VERSTERK S0 GOED
HUISAOUDEN/TUN d FINANCIEN e @ JUUW ' :'E[K]:A“
' NETWERK
PIORTEEREY o repork
| =N
Seeesse, @ SEco @ o e T ) )
e Hoe ziet uw netwerk eruit?
e Wie kunt u om hulp vragen?
Waarmee kunt u hulp bieden?
I0RG
EE;H::LQ; 3 % S DIERS) e ‘ﬂ : FL, -
e \Waar mist u hulp?

.Senioren

Brabant-Zeeland

Waar kan ik terecht met mijn zorgvraag?

> Wat kan ik zelf?

> Het zorglandschap bestaat uit veel aanbieders,
veel zijn vandaag aan het woord geweest

> Weet dat u terecht kunt bij;

- De huisarts

- Uw eigen netwerk
Team OnsMaasdriel
Adviespleinen van de gemeente
Seniorenverenigingen
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Bijeenkomst 4

MAASDRIEL

Presentatie van gemeente Maasdriel waar zij aansluitend met aanwezigen in

gesprek zullen gaan betreft vragen en suggesties

'Senioren

Brabant-Zeeland

Daarnaast zullen zij aanvullende informatie geven m.b.t. woonzorgvisie en

plannen in gemeente Maasdriel

Vragen en suggesties m.b.t. wonen

» Er is een tekort aan levensloopbestendige huisvesting;

.Senioren

Brabant-Zeeland

woningen/appartementen, knarrenhofjes en woongroepen
> Meer (of andere) huisvesting voor senioren bevordert doorstroom

voor jongeren/gezinnen

YV V V

alleenstaanden

Maak mantel (zorg) woningen makkelijker en sneller te realiseren
Verruim regelgeving en maak nieuwe initiatieven mogelijk
Wat mag er met bestaande woningen, bijvoorbeeld delen met meerdere
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.Senioren

Brabant-Zeeland

Vragen en suggesties m.b.t. woonomgeving

> Een laagdrempelig inloop/buurthuis voor ontmoeting en hulp is
belangrijk en voorkomt eenzaamheid (denk aan gezondheid!)

> Een veilige woonomgeving is belangrijk: overlast en vervuiling

> Aandacht voor voorzieningen: brievenbus, prullenbakken, pinnen,
openbaar vervoer o.a. bushalte bij zorgcentrum

> Zorg voor goed onderhoud van paden, straten en verlichting.
o.a. wandel-, rollator- en scootmobiel vriendelijke paden en straten

> Aandacht voor ontmoeten, vervoer en mobiliteit

.Senioren

Brabant-Zeeland

Vragen en suggesties m.b.t. zorg

» Versterk bewustwording van zelfverantwoordelijkheid,
samenredzaamheid en omzien naar elkaar

> Veel onbekendheid over mogelijke hulpverlening en diensten,
complexe regels, gevoel van ‘kastje naar de muur’

> WMO: wat kan de gemeente wél bieden, wachttijd vaak (te) lang
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.Senioren

Brabant-Zeeland

Oproep aan gemeente en professionals

> Er is een grote groep senioren, met veel kennis, ervaring en tijd:
maak daar gebruik van
> Wees creatief en flexibel
> Denk in mogelijkheden en resultaten i.p.v. regels
» Stuur mensen niet van het kastje naar de muur, het is (vaak) een doolhof
> Inventariseer waar mensen echt mee geholpen zijn om verder te kunnen

We zijn samen aan zet, inwoners en professionals!!!

.Senioren

Brabant-Zeeland

Aanmelden en locaties bijeenkomst 4

ot =cens .’

De inschrijving voor de vierde bijeenkomst: www.kbomaasd riel.nl/szaz
“De gemeente aan het woord”, zal donderdag 20 november van start gaan.

De data zijn:

Maandag 12 januari in De Boxhof Velddriel, Zaal open 18.30 uur. Aanvang 19.00 uur

Vrijdag 16 januari in De Parel Rossum, Zaal open 09.30 uur. Aanvang 10.00 uur

Woensdag 21 januari in De Weesboom Ammerzoden, Zaal open 18.30 uur. Aanvang 19.00 uur

90
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