Senioren zelf aan zet.

n/);\ QC

Datums en thema:
Locatie:
De Boxhof Velddriel

1.Bewustwording
Woensdag 20 augustus 2025
13.30 tot 16.30 uur

Een kijkje in de toekomst

2. Wonen

Maandag 20 oktober 2025
18.30 tot 21.30 uur
Toekomstig wonen begint nu

3. Zorg en welzijn

Maandag 10 november 2025
18.30 tot 21.30 uur

De toekomst van de zorg is thuis

4. Gemeente aan het woord
Maandag 12 januari 2026

18.30 tot 21.30 uur

Een rondje door je woontoekomst

Voor uitgebreide informatie kijk op:
www.seniorenzelfaanzet.nl

en op de achterzijde

Aanmelden op:
www.kbomaasdriel. nI/SZAZ

Praat vandaag
over morgen.

le bijeenkomst

Bewustwording

Woensdag 20 augustus 2025
in De Boxhof te Velddriel

Zaal open 13.30 uur. Aanvang 14.00 tot 16.30 uur
Een kijkje in de toekomst

Er worden 4 bijeenkomsten georganiseerd
door KBO Maasdriel en seniorenvereniging
St. Jozef Ammerzoden op 3 locatie’s in de
gemeente Maasdriel.

Hierbij zijn alle 65-plussers van Maasdriel
van harte welkom. Ook jongere senioren
kunnen hier aan deelnemen.

Om het belang van de bijeenkomst te
benadrukken gaat de gemeente Maasdriel
persoonlijke uitnodigingsbrieven sturen voor
de eerste bijeenkomst.

Tijdens deze bijeenkomsten wordt gespro-
ken over de nabije toekomst van wonen,
zorg en welzijn. U wordt aangemoedigd tij-
dig na te denken over de eigen woon- en
leefsituatie.

Goed wonen is meer dan het hebben van
een woning; het gaat om de samenhang tus-
sen een passende woning en goede zorg in
een uitnodigende woonomgeving binnen
een goed functionerend sociaal netwerk.

Bovendien krijgt U informatie waarmee u
hierover kunt nadenken en kunt spreken met
uw naasten en anderen uit uw omgeving.
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KBO Maasdriel en Seniorenvereniging St. Jozef Ammerzoden hebben het
project “Senioren zelf aan zet: praat vandaag over morgen” gelanceerd.

In samenwerking met Team Ons Maasdriel en de gemeente Maasdriel ondersteunen zij
senioren met als het doel het nemen van de regie over hun toekomstige woon- en zorg-
behoeften. Dit initiatief, mede mogelijk gemaakt door het Ministerie van Volksgezond-
heid, Welzijn en Sport, richt zich op zelfredzaamheid en het ontwikkelen van oplossingen
die aansluiten op lokale behoeften.

De urgentie is hoog

Veel senioren willen zo lang mogelijk zelfstandig wonen en elkaar ondersteunen, maar
zijn vaak onvoldoende voorbereid op de gevolgen van ouder worden. De groeiende vraag
naar zorg, gecombineerd met een tekort aan personeel en geschikte woningen, maakt
actie noodzakelijk. Dit project stimuleert senioren om nu al na te denken over later, zodat
ze hun zelfstandigheid kunnen behouden.

Bijeenkomsten voor bewustwording en actie
Er worden vier bijeenkomsten georganiseerd, laagdrempelig en dicht bij huis:

1. Een kijk(je) in de toekomst
Bewustwording staat centraal in deze sessie. Hoe verandert wonen en zorg naarmate
vitaliteit afneemt? Deelnemers worden aangespoord hier vroegtijdig over na te denken.

2. Toekomstig wonen, begint nu
Deze bijeenkomst richt zich op hoe senioren zo lang mogelijk in hun eigen omgeving
zelfstandig kunnen wonen.

3. De toekomst van de zorg is thuis
Sociale netwerken en plannen voor toekomstige zorg zijn het centrale thema.
Deelnemers ontdekken hoe ze regie kunnen houden over hun eigen zorgbehoeften.

4. De gemeente aan het woord
Gemeenten delen hun visie en beleid, zoals plannen voor seniorenwoningen, woonvor-
men en financiéle regelingen.

Samen naar oplossingen

Het project zoekt naar oplossingen op zowel de korte als de lange termijn. Voor jongere
senioren liggen kansen in wooncollectieven en geclusterd wonen. Oudere senioren
kunnen denken aan woningaanpassingen en het versterken van sociale netwerken. Daar-
naast wordt gekeken naar alternatieven voor het verzorgingshuis, zoals zorgbuurthuizen.

Een gezamenlijke inspanning

Wij roepen senioren, gemeenten, zorginstellingen en woningcorporaties op om samen te
werken. Alleen door gezamenlijke inzet kunnen we wonen en zorg in de toekomst betaal-
baar en toegankelijk houden.

Meer informatie? Zie voorzijde. Samen werken we aan een toekomst waarin senioren
zelfstandig en met zorg kunnen blijven wonen.



